OPASNOSTI EKRANIZACIJE ZA RAZVOJ DJECE
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Digitalna kompetencija je jedna od ključnih cjeloživotnih kompetencija  uvrštenih u nove obrazovne kurikulume. Mediji i važnost razumijevanja istih i upravljanje njima su ključna vještina za današnje društvo. Naglim razvojem tehnologije, ona ulazi u sve aspekte čovjekovog razvoja te utječe na ljude pozitivno ili negativno. Brojne su prednosti informacijsko-komunikacijske tehnologije u suvremenom odrastanju poput razvijanja apstraktnih sposobnosti rješavanja izazova, poticanja kreativnosti, osposobljavanja novih generacija uspješnih tehnologa. Kvalitetni crtani filmovi, televizijske emisije, videoigre i računalne igre mogu prenositi znanja i pozitivno djelovati na razvoj dječje komunikacijske kompetencije i logike. Mediji mogu imati pozitivnu ulogu u odgoju, ako se odgovorno rabe, ali to se nažalost rijetko događa. 
Gledanje televizije postaje sve češće i traje sve duže, a dob u kojoj djeca počinju gledati televiziju sve je niža. Djeca sve ranije počinju imati pristup i digitalnim sadržajima, često bez adekvatnog nadzora roditelja ili kontrole vremena. Pomalo zastrašujuće zvuči podatak da gotovo četvrtina malodobne djece, ispod dvije godine starosti svakodnevno koristi mobitele. Ukoliko djeca više sati provode pred ekranom na njih to može djelovati kontraproduktivno, pa i štetiti njihovom zdravlju. Djeci bi višestruko korisnije bilo da umjesto da vrijeme provode pred ekranom borave na otvorenom, u igri s vršnjacima i interakciji s prirodom. Nedostaci korištenja informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) u periodu razvoja i odrastanja se posebno ističu ukoliko se IKT koristi prerano, prekovremeno i bez nadzora. Mnoge studije govore u prilog tome da znatnija upotreba ekrana ostavlja brojne poteškoće u komunikaciji, pogoduje razvoju govorno-jezičnih poteškoća, kao i narušeno fizičko i mentalno zdravlje: glavobolja, nesanica, umor, zamagljen vid, pretilost, mišićno-koštana disfunkcija i  agresivnost. Rezultati opsežnih istraživanja pokazuju da medijsko nasilje može pridonijeti agresivnom ponašanju, desenzibilizaciji za nasilje, noćnim morama i strahu od ozljeda. Nadalje, tjeskoba, depresija i usamljenost često su rezultat previše vremena pred ekranom. Jedan od ozbiljnijih zdravstvenih problema povezanih s korištenjem računala je i epilepsija. Računalne igre koje obiluju titrajućim svjetlima obično se dovode u vezu s epileptičnim napadajima.
Roditelji su često zauzeti, okupirani poslovnim obavezama, nemaju vremena ili motivacije aktivno promicati jezični razvoj svoga djeteta pa se oslanjaju na videozapise za djecu kao na dadilje koje provode veći dio dana s njihovim mališanima. Svakako bi valjalo nastojati da se djeca (ponaosob ona do 2 godine starosti) ne izlažu utjecaju ekrana kako bi se osigurao nesmetan kognitivni razvoj i usvajanje socijalnih vještina. Prve dvije godine života imaju krucijalan značaj za razvoj govora i jezika. Izlaganje djeteta ekranima u tom periodu je jedan od faktora rizika za razvoj govorno-jezičnih teškoća. 
Najnovije smjernice Američke pedijatrijske akademije savjetuju da ne treba izlagati djecu da provode vrijeme pred ekranima, posebice djecu do godine i pol starosti, osim za komunikaciju s članovima obitelji putem video poziva, ali uvijek uz prisutnost roditelja. Za djecu koja se nalaze u dobnom rasponu od godine i pol do dvije godine, roditeljima se savjetuje neka biraju kvalitetne programe ili aplikacije i neka svakako zajedno gledaju taj sadržaj radi ostvarivanja interakcije koja je poticajna za jezični razvoj. Što se tiče djece od dvije do pet godina, savjetuje se maksimalno jedan sat dnevno ispred ekrana uz obraćanje pozornosti roditelja na kvalitetu sadržaja, zajedničko korištenje i razgovaranje o sadržaju kroz interakciju s djetetom u ostalim dnevnim aktivnostima tijekom dana.

Nisu svi ekranski sadržaji nužno loši. Ključna je uloga roditelja kako i na koji način će svoje dijete izlagati ekranskim sadržajima. Pravilno dozirane i pomno odabrane televizijske emisije i crtani filmovi mogu oplemeniti djetetov jezično-govorni razvoj i pridonijeti usvajanju novih znanja. Preporučljivo je da roditelji gledaju televizijski program sa svojom djecom, kako bi zajedno usvajali određene sadržaje, odgovarali na dječja pitanja i zajedno provodili vrijeme. Posebno je bitno razgovarati s djecom predškolske dobi koja ne razlikuju realnost od imaginarnih događaja i skloni su brkanju jednog s drugima.
Tijekom prve tri godine života sposobnost razumijevanja i upotreba jezika je među najvažnijim razvojnim kompetencijama kojima djeca moraju ovladati. Jezični razvoj stimuliran je kvalitetnim jezičnim inputom koje dijete redovito čuje i sluša od roditelja, braće i sestara, ostalih osoba s kojima je često u kontaktu, druge djece itd.  Djeca koje previše vremena sjede ispred ekrana nemaju dovoljno prilika za kvalitetnu interakciju i izloženost kvalitetnom jeziku odraslih čime gube mogućnost uspješnog usvajanja jezika. 
Ekranizacija se javlja sve ranije te se današnja dojenčad može smatrati generacijom kojoj su digitalni uređaji utkani u sam razvoj. Vrijeme provedeno ispred ekrana dovodi se i u korelaciju sa simptomima sličnim autizmu. Razvoj senzornih teškoća, problemi s pažnjom i koncentracijom, kašnjenje u govorno-jezičnom razvoju i pojava neadekvatnog socijalnog ponašanja samo su neki od simptoma tzv. ekranizma, dijagnoze koja se sve češće koristi u logopediji. 
Hrvatsko logopedsko društvo (2019) je objavilo smjernice za formiranje zdravih navika korištenja suvremenih tehnologija od rane dobi, prema preporukama Američke pedijatrijske akademije:
· izbjegavajte upotrebu digitalnih medija kod djece mlađe od 2 godine
· djeci u dobi od dvije do pet godina ograničite vrijeme uz ekrane na sat vremena dnevno, a pri tome pažljivo birajte sadržaj i o sadržaju aktivno komunicirajte
· kod starije djece postupno možete povećavati vrijeme koje provode uz ekrane, ali i dalje ispod dva sata dnevno
· potičite konstruktivnu upotrebu digitalnih medija kroz edukativne sadržaje i aktivnosti
· usmjeravajte djecu dok koriste informacijsko komunikacijske tehnologije, imajte uvid u aktivnosti i usmjeravajte ih
· upoznajte navike i interese djece, pratite njihove aktivnosti i sadržaje kojima su izloženi te im pomažite razumjeti sadržaje i primijeniti znanja kojima su izloženi
· upoznajte se s aplikacijama, igrama i ostalim sadržajem koje djeca koriste, birajte one s edukativnim sadržajem i prilagođene uzrastu djeteta
· uvedite pravila o dozvoljenom vremenu ispred ekrana i sadržaju koji je primjeren
· izbjegavajte izloženost djece sadržajima neprimjerenima dobi (agresivni sadržaj, seksualni ili zastrašujući ili jako dinamičan sadržaj koji dijete ne razumije)
· ograničite izloženost djece marketinškim sadržajima, pojašnjavajte ih, kako bi ih djeca razumjela
· izbjegavajte postavljanje televizije, igraćih konzola i drugih digitalnih uređaja u spavaću sobu djeteta, radi lakšeg praćenja i ograničavanja upotrebe
· obratite pažnju na vlastite navike upotrebe elektroničkih uređaja i načine provođenja slobodnog vremena
· izbjegavajte ekrane sat vremena prije spavanja
· osigurajte zajedničko vrijeme bez ekrana, u igri, druženju, sportu, igrama na otvorenom, čitanju djetetu i drugim razvojno poticajnim aktivnostima
U praksi se pokazuje da su djeca izložena ekranima puno više od preporučenog vremena, što kod neke djece rezultira različitim razvojnim teškoćama. 

Kao roditelji pozvani smo ozbiljno shvatiti upozorenja stručnjaka te se odgovorno odnositi prema izloženosti naše djece digitalnim medijima. 
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